ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE LOS METODQS DIAGNQSTICCES\I LA
MEDICINA EN GENERAL Y EN LA ANATOMIA PATOLOGICA EN
PARTICULAR

Periédicamente surgen en el campo de la medicingeearal nuevos procedimientos
diagndsticos y terapéuticos que, en primera ingaparecen garantizar la solucion de
numerosos problemas.

Cada uno de ellos deben ser evaluados en la @acsie requiere de un tiempo variable
para confirmar la eficacia de sus resultados.

Es decir, cada una de estas nuevas herramienigisodiecas y/o terapéuticas debera
resistir el paso del tiempo.

Es asi como en la practica cotidiana, aquelloseprohales que tenemos algunos afos
de experiencia hemos visto nacer y morir, a veoasasombrosa velocidad, diferentes
métodos que parecian ser candidatos a conventirnsepanacea de la Medicina.

En el caso particular de los métodos diagndstianselecampo de la Anatomia
Patoldgica, recordamos, por ejemplo, la revoluciéna inmunomarcacion en los afios
80, que se instal6 definitivamente en la practicéidmna, con importantisimas
implicancias, no solo diagnosticas, sino tambi@mg@sticas y terapéuticas.

No fue el caso de la citometria de flujo, que haatrado una indiscutible utilidad en
trastornos hematologicos y linfoproliferativos, @@o en otros campos como se Supuso
en sus comienzos.

Remontandonos mas atras en el tiempo, debemosr readienaje al examen de
Papanicolaou, al que, sin lugar a dudas, debemostdaia reduccion de la incidencia
del carcinoma de cuello uterino.

Mas recientemente y, aun no del todo aceptada estnoumedio, pese a su larga
trayectoria y a la difusion a nivel mundial., cabencionar a la Puncion Aspirativa con
Aguja Fina (PAAF). La misma sigue despertando aguiudas en ciertos colegas en lo
que respecta a supuestas complicaciones, las ceiales mayoria, y en especial la
relacionada con “la siembra de células en el ttayde la aguja”, han sido descartadas
después de casi tres décadas de experiencia wrg@msdicho método diagndstico.

Sin duda, el éxito o fracaso de cada método depemdgan parte de sus aplicabilidad,
confiabilidad, inocuidad, etc.

Pero el objetivo de esta publicacion es reflexios@ire otros factores que pueden
atentar contra algunas practicas Utiles por si m@siNos referimos a la obligacion de
los propios Médicos de cuidar y jerarquizar estastjras profesionales.

Por bueno que sea el método diagnostico empleadsficacia puede verse reducida si
el Médico operador no se empefia en implementartectamente.

Asi, si los Papanicolaou anuales de seguimientart® paciente determinada no
resultan representativos por escasa cantidad on@asele células endocervicales
(omision hoy en dia evitable mediante la utilizacide cepillos endocervicales) la
sensibilidad del método puede disminuir abruptameatjudicandose al mismo un
cierto numero de diagnosticos “Falsos negativos# tianen mas que ver con una
deficiente muestra que con los méritos del método.

En el caso de las inmunomarcaciones es fundamemeahdecuada fijacion del material
obtenido para estudio, a fin de evitar alteraciaredglares que invaliden los resultados
del mismo.

Con respecto a la PAAF, consideramos que la preselet Médico Patélogo en el
momento de la extraccion del material bajo guiageidiwa es de vital importancia por
varios motivos:



v Brinda al médico patélogo una orientacion preciedas$ caracteristicas de la
lesion (Gnica o multiple, bordes netos o difusessencia de halo, ecogenicidad,
flujo, presencia de calcificaciones, de adenopatigionales, etc.)

v' Permite advertir al Médico Ecografista sobre laesatad de repetir la puncién
en el mismo momento ante la obtencion de materiedeasos o inadecuados
para el diagnadstico diferido, evitando los diagindst de “Material insuficiente”
gue tanto desalienta a profesionales y paciegtesduciendo al minimo la
necesidad de re-citar a estos Ultimos para regetstudio.

v' Garantiza una adecuada extension del material igrsadiata fijacion, lo cual
debe ser efectuado por el Médico Patélogo, mierrddédico Ecografista se
dedica a su funcion especifica, a los fines deaewlteraciones celulares que
difulten o impidan el diagnéstico final.

v' En ocasiones, permite sugerir en el mismo actocona biopsia o tru-cut, a fin
de obtener material para examen histologico y estudadicionales
(Inmunomarcacion).

Concluimos que es responsabilidad de todos lose§imfales Médicos preservar y
jerarquizar los Métodos Diagnosticos y Terapéutiisponibles, a fin de obtener la
méxima efectividad de los mismos.
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